
IV CIRCUITO PROVINCIAL DE 
CARRERAS POPULARES.   

El CD A QUÉ ATACAMOS en colaboración con La federación Andaluza de Atletismo 
y Ayuntamientos de Albox, Albanchez, Berja, Laujar de Andarax, Arboleas, Almería y 
Adra organizan el IV Circuito Provincial de Carreras Populares. Se desarrollará durante 
el año 2010-11, incluyendo un total de SIETE pruebas, de las cuales se deberá puntuar 
en cinco de ellas para optar a la clasificación general.  

CALENDARIO DEL CIRCUITO PROVINCIAL 2010.

  

26 DE JUNIO 2010 CARRERA NOCTURNA ALBOX 
7 DE AGOSTO 2010 CARRERA POPULAR ALBANCHEZ 
5 SEPTIEMBRE 2010 CARRERA POPULAR BERJA 

12 SEPTIEMBRE 2010 CARRERA POPULAR LAUJAR DE 
ANDARAX 

  

24 DE OCTUBRE 2010 CARRERA POPULAR ARBOLEAS 
12 DICIEMBRE 2010 CARRERA POPULAR ADRA 

16 ENERO 2011 10 KM EL ALQUIAN 

  

INSCRIPCIONES.

  

La inscripción se realizará de forma individual para cada prueba. Antes de cada una a 
través de la página www.aqueatacamos.com. y en el Ayuntamiento local  para los 
corredores locales. 

GRATUITA PARA CORREDORES LOCALES. (EXCEPTO EN EL ALQUIAN, 
SOLO SOCIOS CD ESPARTANOS DE EL ALQUIAN ) 

CATEGORIAS.

  

Promesas A: Hasta 14 años, Promesas B: Hasta 17 años, Sénior: Hasta 35 años, Veteranos A: 
+35 años, Veteranos B: + 45 años, Veteranos C: +55 años, Locales. 

PREMIOS.

  

http://www.aqueatacamos.com


Se establecerán unos premios base para cada prueba del circuito. Clasificación General 
de la prueba Masculina y Femenino.  

En cada prueba se realizara sorteo de regalos valorados en más de 300 euros al final 
de la entrega de trofeos. 

PRUEBAS:

 

En todas las pruebas la organización dispondrá para todos los deportistas de: servicio 
de guardarropa, parking para atletas y acompañantes, duchas, gran bolsa del corredor, 
sorteos de regalos al final de la prueba, avituallamientos líquidos y sólidos, 
ambulancia con medico en todas las pruebas, asistencia de jueces de la federación 
andaluza  de atletismo.  

CLASIFICACIÓN GENERAL CIRCUITO:

 

Se establecerá una clasificación final del circuito tanto en Masculino como Femenino 
atendiendo al siguiente baremo: En cada prueba se establecerá unas puntuaciones 
atendiendo al número de participantes total, de modo que el último llegado a meta 
sume un punto y así hasta el primer clasificado. Por ejemplo, en una carrera de 200 
atletas llegados a meta, el primero puntuara 200 y el último puntuará 1.  

Con la suma de las CINCO mejores pruebas individuales (de cada corredor se tomarán 
los CINCO mejores resultados) se establecerá una clasificación  absoluta final.  

Es necesaria la participación en un mínimo de CINCO pruebas del circuito para optar 
a la clasificación general del circuito.  

En caso de empate se tendrá en cuenta: 1º.- El número de pruebas finalizadas.2º.- A 
igual número de pruebas, el mayor numero de primeros puestos, segundos...3º.- En 
caso de igualdad, el mejor puesto en la prueba de mayor participación.  

PREMIOS CLASIFICACIÓN GENERAL CIRCUITO.

 

A todos los atletas que hayan participado en  TODAS las pruebas del 
circuito, la organización les obsequiará con un detalle especial.  

Tanto en femenino como masculino los premios finales se dividirán: 

1º Clasificado/a: Trofeo. 

2º Clasificado/a: Trofeo. 



3º Clasificado/a: Trofeo. 

4º Clasificado/a: Trofeo. 

5º Clasificado/a: Trofeo. 

6º Clasificado/a: Trofeo. 

7º Clasificado/a: Trofeo. 

8º Clasificado/a: Trofeo. 

9º Clasificado/a: Trofeo. 

10º Clasificado: Trofeo.  

Para optar a la clasificación final será necesaria la participación como mínimo en 
cinco pruebas del circuito. 

Muy importante: Todos los atletas deberán presentar el DNI ó Pasaporte a la hora de 
retirar el dorsal en cada una de las pruebas. Ante la ausencia de documentación o duda 
sobre la misma, será la organización quién resuelva la incidencia, autorizando o 
denegando la participación del atleta.  

Toda la normativa completa del Circuito Provincial de Carreras Populares, así como 
detalles que se irán actualizando acerca de las pruebas, podrán consultarse a través de 
la página www.aqueatacamos.com.  

http://www.aqueatacamos.com

