IV CIRCUITO PROVINCIAL DE
CARRERAS POPULARES

1°-El CD A QUE ATACAMOS en colaboracion con LA federacion Andaluza de Atletismo y
ayuntamientos de Albox, Albanchez, Berja, Laujar de Andarax, Almeria, Arboleas y Adra
organizan el IV circuito provincial de carreras populares.

Los objetivos mas importantes que persigue son:

-Conseguir que la poblacion de Almeria participe y realice una actividad fisica-deportiva
en su tiempo de ocio, basada en una de las practicas mas comunes y faciles de llevarse a
cabo, la carrera a pie.

-Generar en la poblacion de Almeria un habito higienico-saludable para e mantenimiento y la
mejora de su calidad de vida a través de la practica deportiva.

2°.-El Circuito Provincia de Carreras Populares " se desarrollara durante el afio 2010, incluyendo
un total de ocho pruebas, de las cuales se debera puntuar en un minimo de cinco de ellas para
optar ala clasificacion general. Se realizaran en colaboracion con los organizadores locales, que
seran los responsables de la organizacion de cada prueba.

3°.-Cada una de las pruebas convocadas estén sujetas a los criterios que en cada caso establezcan
los organizadores para cada localidad.

4°.-.-Los Unicos vehiculos que podran seguir las pruebas, serdn los designados por la
Organizacion.

5°.-Las distancias a recorrer en cada caso, serdn controladas y cronometradas a lo largo del
recorrido por los jueces de la Federacion Andaluza de Atletismo dispuestos por la organizacion,
gue observaran asimismo cualquier intento de fraude. De igual forma la organizacion establecera
un sistema de cronometraje electronico

6°.-Todos los participantes en e circuito, por € hecho de participar en una carrera del circuito,
aceptan € reglamento particular del mismo y e de cada una de las pruebas, formalizando la
inscripcion con todos los derechos y obligaciones que le corresponden.

7°.-Los atletas inscritos en el circuito autorizan a la Organizacion para hacer uso publicitario de su
presencia en el mismo, siempre que sea con fines legitimos.



dia siguiente de cada prueba.
9°.-La organizacion se reserva la potestad de cambiar los recorridos definidos, pruebas
convocadas o modificar el reglamento, circunstancias que seran notificadas a los participantes.

10°.-Cualquier reclamacion se realizara oramente al juez érbitro no mas tarde de 30 minutos
desde la comunicacion oficial de resultados.

11°.-L os servicios médicos estaran ubicados en la zona de salida/meta, donde se dispondra de una
ambulancia que atenderd a los atletas que lo necesiten.

12°.-En todas las pruebas existiran dos puestos de avituallamiento, en e Km. 5y alafinalizacion
de la prueba.( salvo en la media maratén de Huercal-Overa que existirdn cada 5 Km.).

13°.-Los atletas inscritos a circuito declaran encontrarse en buenas condiciones fisicas para la
practica de la actividad deportiva.

14°.-La organizacion de cada prueba estara cubierta por un seguro de responsabilidad civil.

15°.-La organizacion no asumird ninguna responsabilidad si €l evento se suspende o aplaza por
razones de fuerza mayor.

16°.-Sera descalificado todo atleta que no cumpla las distancias marcadas, desacate |as ordenes de
los jueces y/o coordinadores de la prueba o no lleve dorsal bien visible sobre el pecho y sin
doblar. La inscripcion en la prueba implica la total aceptaciéon de las presentes normas.Todo
aquello no previsto en estas se resolvera bajo el reglamento de la R.F.E.A.

17°.-No se entregara trofeo y/o premio en metdico a aguellos atletas que no suban y estén
presentes en la entrega de trofeos. Quedando estos premios y/o trofeos a disposicion de la
organizacion.

18°.-No se permitira realizar la prueba a ningun corredor sin dorsal.

Muy importante: Todos los atletas deberan presentar el DNI 6 Pasaporte a la hora de
retirar el dorsal en cada una de las pruebas. Ante la ausencia de documentacién o duda
sobre la misma, seré la organizacion quién resuelva la incidencia, autorizando

o denegando la participacién del atleta.

CALENDARIO DEL CIRCUITO PROVINCIAL 2010

26 DE JUNIO, ALBOX

07 DE AGOSTO, ALBANCHEZ


http://www.aqueatacamos.com

05 DE SEPTIEMBRE, BERJA

12 DE SEPTIEMBRE, LAUJAR DE ANDARAX
24 DE OCTUBRE, ARBOLEAS

12 DE DICIEMBRE, ADRA

16 DE ENERO DE 2011, EL ALQUIAN

INSCRIPCIONES

La inscripcion SE REALIZARA POR SEPARADO EN CADA PRUEBA.
GRATUITA para los corredores locales( Excepto en EI Alquian, SOLO
corredores del cd espartanos del Alquian).

de cada prueba.

DESCALIFICACIONES

DESCALIFICACIONES DE CARRERA

Las descalificaciones de atletas en una carrera llevaran aparejada la pérdida de todos aquellos
puntos y premios obtenidos por el atleta infractor en la carrera de que se trate:

Por deterioro fisico del atleta.

Por no llevar el dorsal perfectamente colocado en toda su extension (en el pecho durante todo el
recorrido) hasta su entrada a Meta.

Participar con un dorsal asignado a otro corredor. En este caso ambos corredores seran
descalificados.

Participar con un dorsal no autorizado por la organizacion.
Realizar la inscripcion con los datos alterados.

No realizar la totalidad del circuito delimitado para la prueba.
Por no atender las indicaciones de la Organizacién o jueces.

Por entrar fuera de la hora prevista por la organizacién como tiempo méaximo de duracion de la
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prueba.
A todo atleta que no realice el recorrido completo.

Aquella conducta que sea estimada como antideportiva, siempre que no sea motivo de expulsion
del Circuito.

La decision sobre la posible descalificacion del atleta por las circunstancias arriba mencionadas, o
cualquier otra, sera adoptada por el comité Organizador.

DESCALIFICACIONESDEL CIRCUITO

Las descalificaciones de atletas del Circuito llevaran aparejada la pérdida de todos aquellos puntos
y premios obtenidos por el atleta infractor en las carreras en las que hubiera participado.

Por participar con un dorsal que corresponda a otro corredor.

Por ceder el dorsal a otro corredor.

Por realizar la inscripcion alterando los datos de forma maliciosa.

Por finalizar una prueba alterando o no respetando el recorrido establecido por la
organizacion.

Por mantener una actitud grosera, violenta, o que en general atenté con lo que debe ser el espiritu
deportivo. Cualesquiera otras de analoga naturaleza, que a juicio del Comité puedan ser

consideradas como conducta antideportiva merecedora de sancion disciplinaria.

CATEGORIAS

Se estableceran unas categorias base para todas las pruebas del circuito:

Promesas A: hasta 12 afios.( a criterio del ayuntamiento local)
Promesas B: hasta 17 afios.( a criterio del ayuntamiento local)
Senior: hasta 35 afos.

Veterano A : +35 afos.

Veterano B : + 45 afos.

Veterano C: + 55 afios.

Categoria Local.

En cada categoria se entregar an trofeos a lostres primeros.



PREMIOS

Se estableceran unos sorteos de regalos valorados en mas de 300 euros al fina de la entrega de
trofeos de cada localidad.

CLASIFICACION GENERAL CIRCUITO:

Se establecera una clasificacion final del circuito tanto en Masculino como femenino
atendiendo al siguiente baremo:

Con la suma de las CINCO megores pruebas individuales se establecerd una clasificacion
absoluta final.

En cada prueba se establecera unas puntuaciones atendiendo a numero de participantes total, de
modo que & ultimo llegado a meta sume un punto y asi hasta el primer clasificado. Por g emplo,
en una carrera de 200 atletas llegados a meta, el primero puntuara 200 y el Gltimo puntuara 1.

Con la suma de las cinco pruebas se establecera una clasificacion absoluta final.

Es necesaria la participacion en un minimo de cinco pruebas del circuito para optar a la
clasificacion general del circuito.

En caso de empate se tendra en cuenta:
1°.-El numero de pruebas finalizadas.

2°.-A igual numero de pruebas , el mayor numero de primeros puestos, segundos...
3°.-En caso de igualdad, el mejor puesto en la prueba de mayor participacion.

PREMIOSCLASIFICACION GENERAL CIRCUITO:

A todos los atletas que hayan participado en SIETE pruebas del circuito, la
organizacion les obsequiara con un regalo conmemorativo .

Tanto en femenino como masculino los premios finales se dividiran:

1° Clasificado/a: Trofeo .
2° Clasificado/a: Trofeo .

3° Clasificado/a: Trofeo .



4° Clasificado/a: Trofeo .
5° Clasificado/a: Trofeo .
6° Clasificado/a: Trofeo .
7° Clasificado/a: Trofeo .
8° Clasificado/a: Trofeo .
9° Clasificado/a: Trofeo .

10° Clasificado/a: Trofeo .

Para optar a la clasificacion final sera necesaria la participacion como minimo en CINCO
pruebas dd circuito.



